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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI

positkow

nakrywanie stolu

W PRZERYTEM
KLASY I-VI
LP. | BLOK ZADANIA SPOSOBY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
TEMATYCZNY
1. | ZYIMY » Codzienna toaleta Pogadanka, zorganizowanie kacika | Pielegniarka
ZDROWO czystosci w kazdej klasie, konkurs | srodowiskowa,
czystoscl wychowawcy
» Jak dbamy o zgby? Film, pogadanka, lekcje Wizyta w Osrodku
wychowawcze Zdrowia, wychowawcy
» Higiena okresu dojrzewania Pogadanka Nauczyciele kl. I-VI
» Ubieramy si¢ odpowiednio Pogadanka, pokaz, gry i zabawy na | Wychowawcy,
do pogody $wiezym powietrzu nauczyciele w-f
» Zasady prawidlowego odzywiania Konkurs na ,,najzdrowszy” Nauczyciele przyrody
sig jadtospis dnia
Udziat w programach: ,,Owoce w
szkole”, ,,Szklanka mleka”, ,,5
porcji warzyw, owocow lub soku”
» Skutki niewlasciwego odzywiania Pogadanka (nadwaga, otylosc¢, Pielegniarka szkolna,
sig anoreksja, bulimia) wychowawcy
» Higiena przygotowania i spozywania | Przygotowanie surowek, Nauczyciele przyrody,

nauczyciele techniki




.| RUCH I Jak ruch wptywa na budaw Pogadanka, turniej Nauczyciele wychowania
WYPOCZYNEK | postaw ciata? minikoszykowki kl. 1V-VI fizycznego
Wady postawy- podstawowe Zapoznanie Zwiczeniami Nauczyciele wychowania
¢wiczenia korekcyjne korekcyjnymi na lekcjach fizycznego
wychowania fizycznego
Jak i kiedy korzystaz TV, gier Pogadanka Wychowawcy klas,
komputerowych? nauczyciel informatyki
Niewielka porcja ruchu sposobem navlecze i rozgrywki w ramach zgj | Nauczyciele wychowania
dobre samopoczucie rekreacyjno- sportowych fizycznego
Jak wypoczywaj cztonkowie mojej | Konkurs na najtadniejszy plakat | nauczyciel plastyki
rodziny?
Jak ciekawie s@izi¢ czas wolny? Scenki rodzajowe Wychowawcy
| ZYIMY Poznajemy znaki drogowe Wycieczka, rozpoznawanie znakdwychowawcy,
BEZPIECZNIE w okolicy, konkurs wiedzy o ruchu nauczyciele techniki,
drogowym dyrektor,
Zasady bezpiecznego poruszania si Pogadanka, egzamin na kart Nauczyciel techniki,
pieszego i rowerzysty rowerows, gry stymulacyjne, nauczyciele w-f, dyrektor
spotkanie z policjantem Nauczyciele w-f,
Organizowanie bezpiecznych zabayWwWybér wigciwych zabaw, wychowawcy
gier w r&nych porach roku organizowanie gier na zgjach
rekreacyjno- sportowych Wychowawcy
Pierwsza pomoc w drobnych urazacRokaz, demonstracja, szkolenia | Wychowawcy,
Zapoznanie z numerami Konkurs na najtadniejaaulotke nauczyciele w-f,
alarmowymi: pogotowie, stéa informacyjm
policja
Wychowawcy klas
Jestem bezpieczny w szkole, udziat Regulamin szkoty
programie ,Bezpieczna szkota”
.| ZDROWIE Co to jest stres? Pogadanka Wychowawcy klas,



Tradycje rodzinne w moim domu

Czy jestem dobrym kolegom?

Wspélne zabawy w gronie
rowiesnikow
Kultura na co dzie

Pomagamy stabszym i chorym

Drzewo genealogiczne, ,Moja
rodzina”, konkurs ngidzyklasowy

Scenki rodzajowe, ankieta

Organizowanie imprez klasowych
spotka

Wycieczka do kina, kulturalne
zachowanie- ankieta

Pomoc koleenska i wspolne

PSYCHICZNE pracownik PPP
» Jak mog sobie radd ze stresem? | Warsztaty, rozmowa z lekarzem | Pedagog
» Okreslenie pozytywnych .burza mézgow” Wychowawca,
> i negatywnych emocji nauczyciel wychowania
dozycia w rodzinie
> Autorytet- czy akceptgjsiebie? Wykonanie autoportretu- rysunki,| Nauczyciel plastyki,
autocharakterystyka- nauczycielegzyka
wypracowanie polskiego
» Moje wady i zalety- czy potrafije Wypowiedzi, gry i zabawy Wychowawcy,
akceptowa? dydaktyczne nauczyciele religii
I wychowania daycia w
rodzinie
» W jaki sposob mogrozwiazat swoje | Dyskusja, praca w grupie, Pedagog, wychowawcy
problemy? stymulacja ranych sytuacji
trudnych, wspadlne proby ich
rozwiazania
.| JAW GRUPIE » Czy okazug szacunek rodzicom? | Inscenizacje utworow literackich, | Nauczyciel wychowania
| RODZINIE pogadanka dozycia w rodzinie,

klasa IV wychowawcy
Nauczyciele historii,
wychowawcy,

Wychowawcy

, Wychowawcy, rodzice

Wychowawcy,
nauczyciele,

organizatorzy wycieczek
Wychowawcy




kolegom odrabianie prac, domowych
REAGUJEMY Konflikty w srodowisku szkolnym- | Tematyka godzin wychowawcy, | Wychowawca kadej
NA jak im zapobiege? rozwiazywanie konfliktow, scenki | klasy
OTACZAJ ACE rodzajowe
NAS ZtO Czy przemoc i agresja oznacz&p Warsztaty w kadej klasie Nauczyciele gzyka
samo? polskiego, dyrektor
Dbam o ptkna mowe ojczyst- nie Konkurs recytatorski utworow Wychowawcy
uzywam wulgaryzmow literackich
Cha; by¢ wzorem do ndadowania | Wybieramy ,Wzorowego ucznia w Wychowawcy, pedagog
klasie”, obserwacja, kontrola dyrektor
zeszytow, spostrzen Pedagog, pracownik PP
Nie niszczmy mienia szkolnego- Konkurs na najgrzecznieggklas;
przeciwstawiamy sizitu w szkole
Uczymy s&¢ mowic ,NIE”. Warsztatycwiczenia odmawiace
Asertywne zachowanie.
.| JA PRZECIW Wypowiadamy wojr papierosom Konkurs na plakat pod hastem Nauczyciele sztuki,
UZYWKOM LAntyreklama wyboréw wychowawcy,
tytoniowych”
Stop napojom energetyagym Apel z udziatem lekarza Dyrektor

P



» Co wiemy o alkoholu? Jak alkohol | Apel- kwiecien miesiacem kultury | Dyrektor, Gminna
wplywa na organizm? zawodowej, przeprowadzanie Komisja Rozwiazywania

debaty dla klasy VI na temat ,,My | Probleméw

1 alkohol- dokonywanie wyboru” | Alkoholowych,

specjalisci, pedagog
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» Swiat bytby o wiele lepszy bez ,»Dzigkuje- Nie”, konkurs na Pedagog, nauczyciele,
srodkéw uzalezniajacych najciekawsza scenke rodzajowa dyrektor,
» Znajdz wlasciwe rozwiazanie Zajecia z uczniami w ramach Pedagog
programu edukacji
antynikotynowe;j
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